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Deine Romanze beginnt

Ich hoffe, du hast es zumindest einmal erlebt, dieses 
Funkeln in den Augen deines Mannes, sein breites, 
leicht irritiertes Grinsen von Ohr zu Ohr, seinen star-
ken Arm, der dich nimmt und festhält, seinen heißen 
Atem auf deinem Nacken, der dich anfl eht, näher und 
näher und näher zu kommen, diesen zarten Kuss im 
Genick, der ein wohliges Prickeln in dir erzeugt, be-
gleitet von seinem Flüstern »ich will dich, ich brauche 
dich, ich liebe dich … ich begehre dich!«

Tief in uns Frauen wohnt die Sehnsucht, begehrt 
zu werden. Aber nicht selten scheuen wir davor zurück, 
begehrenswerte Frauen zu werden, einfach weil es uns 
ein paar Veränderungen abnötigen würde: Um heiß ge-
liebt zu werden, müssten wir nämlich liebende Frauen 
sein. Den Begriff »Verführung« bringen wir häufi g nur 
mit der »Jagd nach dem Partner« während der ersten 
Phase einer romantischen Beziehung in jungen Jahren 
in Verbindung. Um aber dauerhaft verführerisch, also 
reizvoll und anziehend, zu bleiben, müssen wir aktiv 
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daran arbeiten, nicht verdrießlich, nervend oder unan-
genehm zu werden.

In diesem Buch wirst du 26 Charakterzüge kennen 
lernen, die dir dabei helfen können, eine begehrens-
werte, verlockende und heißgeliebte Ehefrau zu wer-
den und auch zu bleiben. Um diese Charakterzüge zu 
definieren, haben Bill und ich zahlreiche Aussagen von 
Ehemännern untersucht. Wir wollten herausfinden, 
woher die häufigsten Verletzungen, Enttäuschungen 
und Schmerzen in den Herzen der Männer stammen. 
Anschließend haben wir unter die Lupe genommen, 
wie liebende Männer aus Sicht der Frauen hilfreich 
sein und handeln können, damit Probleme solcher Art 
nicht entstehen oder wieder beseitigt werden.1 All die 
Beschwerden und Klagen haben wir bis ins Kleinste 
untersucht, um in diesem Buch Eigenschaften aufzäh-
len zu können, mit denen Frauen aus der glimmenden 
Asche ihrer erotischen Beziehung die Flammen der 
Liebe neu entfachen können.

Im Verlauf der Kapitel werden wir also charakter-
liche Eigenschaften betrachten, die Männer an Frau-
en attraktiv finden. Indem du zur unwiderstehlichen 
Traumfrau deines Mannes wirst, gelingt es dir nämlich 
am besten, das erotische Feuer der Liebe lichterloh zu 
entfachen!
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Bill und ich wollen ganz offen mit dir sein: Wir 
pflegen eine »natürliche« Sicht bezüglich sexuellem Da-
zulernen und Steigerung der Lust. Wir glauben näm-
lich, dass Liebe, Sex und Intimität ziemlich fantastisch 
waren, als Gott sie damals im Garten Eden erschaffen 
hat. Das heißt allerdings nicht, dass wir dir vorschla-
gen werden, einen Koffer voll Sexspielzeug zu kaufen 
oder teure erotische Instrumente zur Luststeigerung 
anzuschaffen. Wir werden dir nichts empfehlen, was 
mit dem kostbaren, allen fremden Blicken verborgenen 
und heiligen Schutzraum deines Ehebettes unvereinbar 
wäre. Ebensowenig werden wir in diesem Buch den Be-
reich der Empfängnisverhütung ansprechen. Darüber 
haben wir ausführlich in unserem Buch The First Five 
Years geschrieben. 

Der Schwerpunkt dieser Tipps für dein heiß ent-
flammtes Liebesleben besteht vielmehr darin, dass du 
deine charakterlichen Eigenarten und deinen Einfalls-
reichtum in deine Ehe einbaust. Du wirst eine Fülle 
von Ideen für eine lichterloh entfachte erotische Bezie-
hung finden, aber die sollen in erster Linie als Funken 
dienen, um deine eigene Fantasie zu entzünden.

Letztendlich besteht ein heißes Liebesleben nicht 
aus einer Liste von Ideen – sondern es geht um eine 
Beziehung!
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Wir haben die Reise zur knisternden Romanze so 
einfach wie möglich gegliedert und nehmen uns ledig-
lich 26 Themen vor. Wenn du jeden Tag eines der Ka-
pitel liest und anwendest, kannst du in 26 Tagen eine 
erneuerte Frau werden: liebevoller, fürsorglicher, an-
teilnehmend und sexy. Du kannst dich natürlich auch 
mit nur einem der Themen pro Woche beschäftigen 
und dir auf diese Weise in etwa einem halben Jahr 26 
Begegnungen mit der Romantik gönnen. Wir raten je-
doch zur intensiveren 26-Tage-Reise, weil sie mehrere 
Vorteile mit sich bringt:

<< Fokus – all deine Zeit, Energie und dein Den-
ken werden sich um das eine Ziel drehen: be-
gehrenswerter zu werden.

<< Freiheit – du wirst die Frau, in die du dich ver-
wandelst, lieben: sexy, begehrt, verführerisch.

<< Feinabstimmung – dein Wesen, dein Charakter, 
dein Herz und deine Seele werden beeinflusst. 
Du wirst … nun ja, netter. Dieses Buch wird 
dir dabei helfen, ein paar raue Kanten abzu-
schmirgeln. 
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Es lohnt sich!

Es gibt keine Kehrseite der Medaille, wenn du eine ver-
lockendere, verführerische Frau wirst. Während du im-
mer begehrenswerter wirst, steigt die Wahrscheinlich-
keit, dass dein Mann die Veränderungen wahrnimmt 
und mehr Zeit – auch mehr romantische und erotische 
Zeit – mit dir verbringen will. Wenn er jedoch, was al-
lerdings sehr unwahrscheinlich ist, nicht so reagiert, 
wie du es erhoffst und erwartest, dann gib nicht auf, 
sondern investiere weiter deine Energie in den Prozess. 
Es wird dir gefallen, wie du dich in eine geschicktere 
und zärtlichere Frau mit mehr Selbstsicherheit verwan-
delst. Jeder Mensch in deinem Leben wird davon profi-
tieren, dich selbst eingeschlossen!

SIEG – dein Stichwort!

Nimm dir zuerst einen Moment Zeit, um ein paar Ziele 
zu notieren, die du durch die Lektüre auf dem Weg zur 
glühend heißen Liebe erreichen willst. Ein hilfreiches 
Stichwort, als Eselsbrücke auf dem Weg gedacht, lautet: 
SIEG:


